
 
 

โครงการเตรียมความพรอมการเกษียณอายุ การสงเสรมิสุขภาพและคุณคาของชวีิตเมื่อวัยเกษียณ 
***************************** 

หลักการและเหตผุล 
มหาวิทยาลัยนเรศวรไดตระหนักและเห็นถึงความสําคัญของการเตรียมความพรอมกอนเกษียณอายุราชการ ในดานสิทธิประโยชน  

ที่ขาราชการควรรูเกี่ยวกับบําเหน็จบํานาญขาราชการ และการสงเสริมสุขภาพและคุณคาของชีวิตเมื่อวัยเกษียณ การเตรียมความพรอมหลัง
การเกษียณอายุราชการ ผู เกษียณตองเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงในชีวิต ไดแก ดานเศรษฐกิจ ดานรางกายและจิตใจ ตลอดจน            
ดานสภาพแวดลอมทางสังคม ดั้งนั้น เพื่อเปนการเตรียมความพรอมและรองรับการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของขาราชการใหสามารถ
วางแผนการดําเนินชีวิตประจําวันภายหลังเกษียณอายุราชการได รวมถึงการรับรูเรื่องสิทธิประโยชนที่พึงไดรับจากการเกษียณอายุราชการ 
การเรียนรูเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การปรับสภาพจิตใจ อารมณ การปรับตัวและการวางแผนการดําเนินชีวิตเมื่อเขาสู      
วัยสูงอายุ เพ่ือใหสามารถใชชีวิตไดอยางมีคุณภาพ อยูรวมกับครอบครัวและสังคมไดอยางมีความสุข รวมถึงมีคุณภาพชีวิตที่ดีตลอดไป   

มหาวิทยาลัยนเรศวรจึงเห็นควรใหจัดโครงการเตรียมความพรอมการเกษียณอายุ การสงเสริมสุขภาพและคุณคาของชีวิตเมื่อ       
วัยเกษียณ ข้ึน เพ่ือใหบุคลากรท่ีสนใจนําความรู ขอคิด ขอปฏิบัติที่ไดจากโครงการนี้ไปใชในการดําเนินชีวิตอยางมีคุณภาพและมีคุณคา
ภายหลังเกษียณอายุราชการตอไป 

 

วัตถุประสงค 
1. เพื่อใหผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ในการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุ แนวทางปฏิบัติตนภายหลัง

เกษียณอายุ ใหสามารถนําไปปรับใชในการดํารงชีวิตกับตนเองไดอยางเหมาะสม และมีความสุข 
2. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ในดานสิทธปิระโยชนทีพึ่งไดรับจากการเกษียณอายุราชการ 
3. เพ่ือใหผูเขารวมโครงการไดรับคําแนะนําเก่ียวกับวิธีการรักษาสุขภาพจากผูชํานาญการเฉพาะทาง และไดฝกปฏิบัติเกี่ยวกับ    

การดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตน 
 

เปาหมายของโครงการ 
กลุมเปาหมาย 

เปาหมาย จํานวน หนวยนับ 
จํานวนผูเขารวมโครงการจํานวนท้ังสิ้น 158 คน 
ผูบริหารมหาวิทยาลัยนเรศวร      5 คน 
วิทยากร     2 คน 
บุคลากรสายวชิาการ และสายสนบัสนุน  134 คน  
บุคลากรปฏิบัติงาน   17 คน 

 

วัน เวลา และสถานท่ีในการดําเนินการ 
        1. วัน เวลา ในการจัดกิจกรรม.........23 สิงหาคม 2562........................................... 
 2. สถานที่จัดกจิกรรม.....หองเรียน HU 1103 อาคาร 1 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร..................... 

 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ในการเตรียมความพรอมกอนการเกษียณอายุ แนวทางปฏิบัติตนภายหลังเกษียณอายุ 

และสามารถนําไปปรับใชในการดํารงชีวิตกับตนเองไดอยางเหมาะสม และมีความสุข 
2. ผูเขารวมโครงการมีความรู ความเขาใจ ในดานสิทธิประโยชนที่พึงไดรับจากการเกษียณอายุราชการ  
3. ผูเขารวมโครงการสามารถนําคําแนะนําเกี่ยวกับวธิีการรักษาสุขภาพ และการฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพเบื้องตน

จากผูชํานาญการเฉพาะทาง ไปปรับใชในชีวติประจําวันไดอยางถูกตอง 
 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
       1. เพ่ือความรวดเร็วในการรับขอมูลขาวสาร โปรดตดิตามรายละเอียดเก่ียวกับโครงการฯ ไดที่เวบ็ไซตกองการบริหารงานบุคคล 
มหาวิทยาลยันเรศวร (www.personnel.nu.ac.th/home/) 
 2. ติดตอสอบถามขอมลูไดที่ งานพัฒนาบุคลากร กองการบริหารงานบุคคล 
      นางวินิสา  บุญคง   เบอรภายใน 1172  (มือถือ 06 4421 6364) 
      นายชัชวาลย  หวานชะเอม  เบอรภายใน 1172  (มือถือ 08 1785 8325) 
      นางสาวณัฐฐานันท  วัฒนะกูล  เบอรภายใน 1172  (มือถือ 09 6651 9416) 
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