
กําหนดการอบรม 

โครงการเตรียมความพรอมการเกษียณอายุ การสงเสริมสุขภาพและคุณคาของชีวิตเมื่อวัยเกษียณ 

วันที่ 23 สิงหาคม 2562 เวลา 12.30 – 16.30 น. 

ณ หองเรียน HU 1103 อาคาร 1 คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

----------------------------------------- 
 

วันศุกรที่ 23 สิงหาคม 2562 

เวลา 12.30 – 13.00 น. ลงทะเบียน 

 13.00 – 13.10 น. กลาวรายงาน 

 โดย รองอธิการบดมีหาวิทยาลัยนเรศวร 

   ผูชวยศาสตราจารย ดร.พีรธร บุณยรัตพันธุ 

 13.10 – 13.30 น.  กลาวเปดโครงการ 

  โดย อธิการบดมีหาวิทยาลัยนเรศวร 

   ศาสตราจารยพิเศษ ดร.กาญจนา เงารังษี 

 13.30 – 15.30 น. การบรรยายเตรียมความพรอมการเกษียณอายุ 

  สิทธิประโยชนท่ีขาราชการควรรูเก่ียวกับบําเหน็จบํานาญขาราชการ 

 - บําเหน็จ (ไมเปนสมาชิก กบข.) 

 - บํานาญเดิม (ไมเปนสมาชิก กบข.) 

 - บําเหน็จ (เปนสมาชิก กบข.) 

 - บํานาญ กบข. (เปนสมาชิก กบข.) 

 สิทธปิระโยชนอ่ืน กรณีเลือกรับบํานาญ 

 - บําเหน็จดํารงชีพ 

 - บําเหน็จค้ําประกัน 

 - บําเหน็จตกทอด 

 - เงนิชวยพิเศษ 

 สิทธสิวัสดิการคารักษาพยาบาล 

 สิทธสิวัสดิการเก่ียวกับการศึกษาบุตร 

 การยื่นขอรับบําเหน็จบํานาญดวยตนเองทางระบบอิเล็กทรอนิกส 

 ตอบขอซักถาม 

 โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒ ิจากสํานกังานคลังเขต 6 พิษณุโลก  

  นาย ณรงคชัย บุญตา  นกัวิชาการคลังชํานาญการ 

 15.30 – 16.30 น.  การบรรยายการสงเสริมสุขภาพและคุณคาของชีวิตเมื่อวัยเกษียณ 

 โดยวิทยากรผูทรงคุณวุฒิ จากคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัทรียา  รัตนวิมล  

************************* 
 

หมายเหตุ :  1. ผูเขาอบรมรับประทานอาหารวางในหองอบรม  

         2. กําหนดการอาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม และเพ่ือความรวดเร็วในการรับขอมูลขาวสาร  

         โปรดติดตามรายละเอียดโครงการฯ ที่เว็บไซตกองการบริหารงานบุคคล มหาวิทยาลัยนเรศวร  

          www.personnel.nu.ac.th/home/  

     3. ติดตอสอบถามขอมูลไดท่ี งานพัฒนาบุคลากร กองการบริหารงานบุคคล โทร. 0-5596-1172 

 
 


